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La Mission Réaliser un portrait à la façon d’Arcimboldo en utilisant les 
aliments consommés par les paysans au temps des chartreux  

Le matériel Une feuille blanche, une feuille de papier canson 
de couleur pour le fond, crayon, ciseaux. 
 

 

Étape 1 

Sur la feuille de canson  
dessiner la forme d’un visage  
 

 

Étape 2 

Recherche les images d’aliments que tu veux 
utiliser. 
Découpe les, dans  des catalogues, des 
emballages  ou cherche  sur internet.  
 (Quelques images sur la feuille ressources) 
 

 

Étape 3 

Place les différents aliments 
artistiquement sur le visage par collage  
Tu dois veiller à recouvrir l’ensemble des 
formes dessinées. 
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Pour t’aider 
L’ALIMENTATION DES PAYSANS 
 

Au temps des Chartreux, l’aliment principal est le pain. Il sera pain bis pour les paysans qui utiliseront 

la tranche de pain comme assiette : Le tranchoir. En dehors du poisson et des œufs, les paysans vont 

surtout consommés des légumes le plus souvent rejetés par les nobles. Car dans la culture de l’époque, 

les aliments sont classés selon une hiérarchie qui mène du ciel à la terre. Les racines, les herbes et les 

légumes qui poussent dans la terre sont alors considérés comme impropres à la consommation pour les 

nobles. Les légumes consommaient par les paysans étaient de trois sortes : les racines (carottes, navets, 

betteraves, salsifis), les féculents (pois, haricots, fèves), et les légumes verts (choux, salades, bettes, 

cardons, épinards).  Les ressources  de la nature : champignons, châtaignes, orties pouvaient aussi être 

consommées.  

 
Des exemples 


