
 

 

Au XIIIème siècle, tout le monde portait des vêtements longs, les hommes, les femmes, les riches et les pauvres. Une tunique de lin ou de laine qui 

descendait jusqu’aux chevilles constituait l’essentiel de la tenue. Les hommes portaient des braies, une sorte de caleçon serré à la taille par une ceinture à 

laquelle ils accrochaient une bourse, des outils de travail ou des clés. Des chausses couvraient les jambes. Les plus riches avaient des vêtements de 

fourrure. 

 

guedelon 

 

Ta mission 

missionériel 
Créer ton bliaud Le matériel Soit un morceau  de tissu de 90 ou 120 cm de large et de 2 fois ta 

hauteur au genou pour la longueur   

Tu peux aussi utiliser un grand sac poubelle  il suffit alors de découper 

le trou de l’encolure et des bras. 

Ceinture 

Couture 

Tour du cou divisé par 2 

 INFOS 

mission 

mission

ériel 

Tour du bras 

divisé par 2 

FICHE  ATELIER  

 

Mon bliaud de paysan  
 

 


