
 

    

 

 

 

 

 

  

 

 

Objectifs: 
Pratiquer différentes formes d’expressions plastiques en se servant de 

divers matériaux et techniques  

Inventer et réaliser des œuvres plastiques en lien avec la chartreuse  

La mission 

Le matériel 
Une feuille 21x 23cm  

Des ciseaux  

Un marqueur noir fin 

Abaissez la pointe E sur 

 les angles AB 

Coupez la pointe comme 

indique sur le schéma  

2 

Ramenez le côté gauche sur 
le côté droit 

Tenez ensuite le pliage à 
l’horizontale 
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Remontez la tête et la 
dessiner 

Rabattez-les cotés sur le 
pli EF 
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Pliez la feuille en deux pour 

marquer le pli central EF 

Ramenez les angles A et B 

sur le pli EF 

Le moine doit tenir droit sur 

ses pieds en lui écartant 

légèrement les bras 
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Repliez de nouveau les 
côtés vers l’intérieur en 
marquant bien les plis 

Relevez les angles D et C 
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FICHE ATELIER 

 
Le moine en pliage 


