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Te voila pere chartreux a partir du document ressource établit ton emploi du temps pour la journée en plagant les vignettes
sur la ligne du temps. Attention le nombre de vignettes peut étre trompeur !
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FICHE ATELIER

Horaire Objet Precisions
23730 Lavar Catte prigra en cellulz au cosur de la nuit 25t un des moments les plus
Prigre en cellule riches de la journée,
- Mzatinas suivies & I'église. Ces offices durent entre deux et trois heures suivant les
des Laudes jours,
Laudes de la
I:J == 22 En cellule. On se couche ensuitz sans retard.
Sainte Vierge
6720 Levar L'heure est indicative. Il faut seulement &tre prét pour Prime & 7700,
S— Brime - Angelus Le temps qui suit I:Angefus est consacré 3 I'orzizon cu 2 la lactic divina
{par exemple : préparation des lectures de la measse).
Mesze
8700 a I'agli
conventuelle ElE=
Action de grice La Lectic Divina est |z lecture méditée de la Bible, On peut aussi utiliser
Lectio Divina ce temps pour |'oraison.
10700 | Tierce La journée ast rythmée toutes les deux heures enviran par les offices.
. . Cn ne fait pas de travail manuel avant Tierce. Le temps de travail
Etude  travail N . . . . .
manuel peut &tre divisé an deux, le matin et 'aprés midi, ou pris &n un
manuel N .
seul bloc 'aprés midi.
Angelus
12700
Saxta
Repas - La récréation st un temps qui n'a pas de destination particuligre, On
Récréation peut 'occuper & lire, & travailler, & profiter du soleil {'il ¥ en 2}, ete.
14700 MNone
Travail manuel L'équilibre Etude / Travail manuel dépend de chacun et doit &tre
{1 heure) Ftude entendu avec lz Pricur (ou le maitre des novices)
. Vépraes de |z
16700 Sainte Vierge
16”15 | Wépres & I'église
Collation Lecture peut s'entendre de la lecture d'un auteur spiritusl ou dz |z
Lecture - oraison Parole de Disw. La collation {repas léger) peut &tre prise 3 un moment
quelconque entre Wépres et Complias
1g7a5 | Angelus -
Complies
19730 Coucher {entre 19730 et 20700)
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